ISTANBUL YENI YUZYIL UNIiVERSITESI
SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

OGRETIM PROGRAMI
1.Yariyil
Kodu Ders Ad1 Z/S| T |U| K |AKTS
TRD151 | Tirk Dili I Z 2 0 2 2
ENG151 |Yabanci Dill Z 310 3 3
ATA151 | Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I Z 2 10| 2 2
AEB101 |Spor Bilimlerine Giris Z 2 10| 2 5
AEB103 |Hareket Egitimi Z 2 1] 3 5
AEB105 |insan Anatomisi Z 2 10| 2 5
AEB107 |Temel Cimnastik Z 1 12] 2 4
AEB__ Secmeli Spor | S 1|2 2 4
YARIYIL TOPLAM KREDI / AKTS 15| 5| 18 30
2.Yaryll
Kodu Ders Ad1 Z/S| T | U| K | AKTS
TRD152 Tiirk Dili 11 Z 2 0 2 2
ENG152 Yabanc Dil 11 Z 3 10| 3 3
ATA152 | Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi II Z 2 (0| 2 2
AEB102 Kinesiyoloji y/ 2 0 2 5
AEB104 Temel Fizyoloji y/ 2 | 1] 3 5
AEB106 Sporcu Saghig: ve Ik Yardim Z 2 |1 3 5
AEB108 Atletizm Z 1 2 2 4
AEB__ Secmeli Spor 11 S 1 |2 2 4
YARIYIL TOPLAM KREDIi / AKTS 15 [ 6 | 19 30
3.Yariyil
Kodu Ders Ad1 Z/S| T | U| K | AKTS
AEB201 Antrenman Bilimi [ Z 2 0| 2 4
BMH150 Bilgisayar Uygulamalari Z 2 10 2 3
AEB203 Egzersiz Fizyolojisi Z 2 | 1| 3 4
AEB205 Motor Gelisim Z 2 0] 2 3
AEB207 Sporcu Beslenmesi Z 2 0| 2 4
AEB__ Uzmanlik Alan Egitimi Dersi | S 2 | 2] 3 6
AEB__ Se¢meli Teorik Ders | S 2 | 0| 2 3
AEB__ Se¢meli Teorik Ders II S 2 0| 2 3
YARIYIL TOPLAM KREDI / AKTS 16 [ 3 | 18 30




4. Yanyll

Kodu Ders Ad1 Z/S| T | U| K |AKTS
AEB202 | Antrenman Bilimi II Z 2 0] 2 4
AEB204 | Antrenorliikte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri Z 2 |0 2 4
AEB206 | Sporda Beceri Ogrenimi Z 2 0] 2 3
AEB208 | Spor Psikolojisi Z 2 0] 2 3
AEB210 | Atletik Performans Gelistirme Yontemleri I Z 1 2] 2 3
AEB212 |Ylzme yA 1 2 2 4
AEB__ Uzmanlik Alan Egitimi Dersi II S 2 2| 3 6
AEB__ Secmeli Teorik Ders 111 S 2 0| 2 3

YARIYIL TOPLAM KREDI / AKTS 14 ( 6 (17 | 30
5.Yariyil

Kodu Ders Adi Z/S| T | U| K |AKTS
USD__ | Universite Ortak Secmeli Dersleri I S 2 |0 | 2 3
AEB301 |Yarisma/Miisabaka Analizi Z 2 1] 3 4
AEB303 | Cocuk ve Genglerde Antrenman Z 2 0] 2 4
AEB305 |Fiziksel Uygunluk Z 2 0| 2 4
AEB__ Secmeli Teorik Ders IV S 2 0] 2 3
AEB__ Secmeli Teorik Ders V S 2 0| 2 3
AEB307 | Atletik Performans Gelistirme Yontemleri I Z 1 12| 2 3
AEB__ Uzmanlik Alan Egitimi Dersi 111 S 2 | 2] 3 6

YARIYIL TOPLAM KREDI / AKTS 15| 5 | 18| 30
6.Yariyil

Kodu Ders Ad1 Z/S| T |U| K |AKTS
USD__ | Universite Ortak Secmeli Dersleri I S 2 | 0] 2 3
AEB302 | Spor Biyomekanigi Z 2 0] 2 4
AEB304 | Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Z 2 0] 2 4
AEB306 | Performans Olgiimleri, Testleri ve Degerlendirme Z 2 |13 4
AEB__ | Secmeli Teorik Ders VI S 2 0] 2 3
AEB__ | Secmeli Teorik Ders VII S 2 | 0] 2 3
AEB308 | Bilimsel Arastirma Yontemleri Z 2 0] 2 3
AEB__ | Uzmanlik Alan Egitimi Dersi IV S 2 12| 3 6

YARIYIL TOPLAM KREDI / AKTS 16 | 3|18 | 30
7.Yariyil
Kodu Ders Adi Z/S| T | U | K |AKTS
AEB401 Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi | Z 2 0] 2 4
AEB403 ISME Degerlendirmesi | Z 4 | 0| 4 6
AEB405 ISME Uygulamasi I Z 0 |24]12 | 20
YARIYIL TOPLAM KREDI / AKTS 6 (24|18 | 30




Kodu Ders Ad1 Z/S| T | U | K | AKTS
AEB402 Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi I Y/ 2 0] 2 4
AEB404  |ISME Degerlendirmesi I Z 4 | 0| 4 6

0

AEB406 iiME Uiiulamam I1 Z 24| 12 20



SECMELI SPORLAR

Kodu Ders Ad1 Z/S| T | U| K | AKTS
AEB109 Artistik Cimnastik S 1] 2 2 4
AEB111 Aticilik S 1] 2 2 4
AEB113 Badminton S 1] 2 2 4
AEB115 Binicilik S 1] 2 2 4
AEB117 Bisiklet S 1] 2 2 4
AEB119 Bocce S 1] 2 2 4
AEB121 Boks S 1] 2 2 4
AEB123 Bowling S 1| 2 2 4
AEB125 Buz Pateni S 1| 2 2 4
AEB127 Sportif Tirmanis S 1] 2 2 4
AEB129 Dart S 1| 2 2 4
AEB131 Doga Sporlari S |12 2 4
AEB133 Eskrim S 1] 2 2 4
AEB135 Gosteri Cimnastigi S |12 2 4
AEB137 Giires S 1] 2 2 4
AEB139 Halter S 1] 2 2 4
AEB141 Judo S 1|2 2 4
AEB143 Kano S 1] 2 2 4
AEB145 Karate S 1|2 2 4
AEB147 Kayak S 1|2 2 4
AEB149 Kick Boks S 1|2 2 4
AEB151 Masa Tenisi S 1|2 2 4
AEB153 Muay-Thai S 112 2 4
AEB110 Pilates S 112 2 4
AEB112 Okguluk S 112 2 4
AEB114 Oryantiring S 1] 2 2 4
AEB116 Ritmik Cimnastik-Kadin S 112 2 4
AEB118 Ritim Egitimi ve Dans S 1|2 2 4
AEB120 Voleybol S 1|2 2 4
AEB122 Step Aerobik S 1|2 2 4
AEB124 Taekwondo S 1] 2 2 4
AEB126 Wushu S 1|2 2 4
AEB128 Viicut Gelistirme ve Fitness S 1|2 2 4
AEB130 Tenis S 1|2 2 4
AEB132 Yelken ve Riizgar Sorfii S 1] 2 2 4
AEB134 Korfbol S 1|2 2 4
AEB136 Futsal S 1|2 2 4
AEB138 Buz Hokeyi S 1|2 2 4
AEB140 Basketbol S 1|2 2 4
AEB142 Hentbol S 1|2 2 4
AEB144 Hokey S 1|2 2 4




AEB146 Goalball S 1|2 2 4
AEB148 Korumali Futbol S 1| 2 2 4
AEB150 Futbol S 1|2 2 4
AEB152 Tiirk Halk Oyunlari S 1] 2 2 4




UZMANLIK ALAN EGiTiMi DERSLERI I

Kodu Ders Adi Z/S| T | U | K |AKTS
AEB209 Artistik Cimnastik I S 2 2 3 6
AEB211 Atletizm | S 2 2 3 6
AEB213 Badminton I S 2 2 3 6
AEB215 Basketbol I S 2 2 3 6
AEB217 Bisiklet I S 2 2 3 6
AEB219 Boks I S 2 2 3 6
AEB221 Eskrim I S 2 2 3 6
AEB223 Futbol | S 2 2 3 6
AEB225 Futsal | S 2 2 3 6
AEB227 Goalball I S 2 2 3 6
AEB229 Gures | S 2 2 3 6
AEB231 Halter I S 2 2 3 6
AEB233 Hokey I S 2 2 3 6
AEB235 Judo 1 S 2 2 3 6
AEB237 Kano | S 2 2 3 6
AEB239 Karate | S 2 2 3 6
AEB241 Kayak I S 2 2 3 6
AEB243 Kick Boks I S 2 2 3 6
AEB245 Kiirek | S 2 2 3 6
AEB247 Masa Tenisi I S 2 2 3 6
AEB249 Hentbol | S 2 2 3 6
AEB251 Korfball I S 2 2 3 6
AEB253 Muay-Thai I S 2 2 3 6
AEB255 Okcguluk I S 2 2 3 6
AEB257 Oryantiring I S 2 2 3 6
AEB259 Taekwondo | S 2 2 3 6
AEB261 Tenis | S 2 2 3 6
AEB263 Voleybol I S 2 2 3 6
AEB265 Viicut Gelistirme ve Fitness I S 2 2 3 6
AEB267 Yiizme I S 2 2 3 6

UZMANLIK ALAN EGITIMI DERSLERI I

Kodu Ders Adi Z/S| T | U | K |AKTS
AEB214 Artistik Cimnastik II S 2 2 3 6
AEB216 Atletizm II S 2 2 3 6
AEB218 Badminton II S 2 2 3 6
AEB220 Basketbol I S 2 2 3 6
AEB222 Bisiklet I S 2 2 3 6
AEB224 Boks 11 S 2 2 3 6
AEB226 Eskrim II S 2 2 3 6




AEB228 Futbol I S| 2 2 3 6
AEB230 Futsal 11 S| 2 2 3 6
AEB232 Goalball I S| 2 2 3 6
AEB234 Giires I S| 2 2 3 6
AEB236 Halter II S| 2 2 3 6
AEB238 Hokey I1 S| 2 2 3 6
AEB240 Judo 11 S| 2 2 3 6
AEB242 Kano II S| 2 2 3 6
AEB244 Karate II S 2 2 3 6
AEB246 Kayak I1 S| 2 2 3 6
AEB248 Kick Boks II S 2 2 3 6
AEB250 Kiirek I S| 2 2 3 6
AEB252 Masa Tenisi II S 2 2 3 6
AEB254 Hentbol I S| 2 2 3 6
AEB256 Korfball I1 S| 2 2 3 6
AEB258 Muay-Thai I S| 2 2 3 6
AEB260 Okguluk I S| 2 2 3 6
AEB262 Oryantiring II S| 21|23 6
AEB264 Taekwondo II S 2 2 3 6
AEB266 Tenis Il S| 2 2 3 6
AEB268 Voleybol I S| 2 2 3 6
AEB270 Viicut Gelistirme ve Fitness Il S 2 2 3 6
AEB272 Yiizme I1 S| 2 2 3 6
UZMANLIK ALAN EGITIMi DERSLERI III
Kodu Ders Adi Z/S| T | U | K | AKTS
AEB333 Artistik Cimnastik III S 2 |23 6
AEB335 Atletizm III S 2 |23 6
AEB337 Badminton III S 2 2|3 6
AEB339 Basketbol II1 S 2 2|3 6
AEB341 Bisiklet III S 2 2|3 6
AEB343 Boks III S 2 2|3 6
AEB345 Eskrim III S 2 2|3 6
AEB347 Futbol III S 2 2|3 6
AEB349 Futsal III S 2 2|3 6
AEB351 Goalball 111 S 2 2|3 6
AEB353 Giires II1 S 2 2|3 6
AEB355 Halter III S 2 2|3 6
AEB357 Hokey III S 2 2|3 6
AEB359 Judo 111 S 2 2|3 6
AEB361 Kano III S 2 2|3 6
AEB363 Karate III S 2 2|3 6




AEB365 Kayak I11 S 2 |23 6
AEB367 Kick Boks 111 S 2 |23 6
AEB369 Kiirek III S 2 |23 6
AEB371 Masa Tenisi Il S 2 2|3 6
AEB373 Hentbol III S 2 |23 6
AEB375 Korfball 111 S 2 |23 6
AEB377 Muay-Thai III S 2 |23 6
AEB379 Okguluk III S 2 |23 6
AEB381 Oryantiring 11 S 2 2|3 6
AEB383 Taekwondo III S 2 2|3 6
AEB385 Tenis 111 S 2 2|3 6
AEB387 Voleybol 111 S 2 |23 6
AEB389 Viicut Gelistirme ve Fitness III S 2 |23 6
AEB391 Yizme III S 2 2|3 6
UZMANLIK ALAN EGITiMi DERSLERI IV
Kodu Ders Adi Z/S| T | U | K | AKTS
AEB330 Artistik Cimnastik IV S 2 2|3 6
AEB332 Atletizm IV S 2 123 6
AEB334 Badminton IV S 2 1213 6
AEB336 Basketbol IV S 2 1213 6
AEB338 Bisiklet IV S 2 123 6
AEB340 Boks IV S 2 123 6
AEB342 Eskrim IV S 2 123 6
AEB344 Futbol IV S 2 123 6
AEB346 Futsal IV S 2 123 6
AEB348 Goalball IV S 2 123 6
AEB350 Giires IV S 2 123 6
AEB352 Halter IV S 2 123 6
AEB354 Hokey IV S 2 123 6
AEB356 Judo IV S 2 123 6
AEB358 Kano IV S 2 123 6
AEB360 Karate [V S 2 123 6
AEB362 Kayak IV S 2 123 6
AEB364 Kick Boks IV S 2 123 6
AEB366 Kiirek IV S 2 123 6
AEB368 Masa Tenisi IV S 2 123 6
AEB370 Hentbol IV S 2 123 6
AEB372 Korfball IV S 2 123 6
AEB374 Muay-Thai IV S 2 123 6
AEB376 Okguluk IV S 2 123 6
AEB378 Oryantiring IV S 2 2|3 6




AEB380 Taekwondo IV S 2 1213 6
AEB382 Tenis IV S 2 1213 6
AEB384 | Voleybol IV S 2 1213 6
AEB386 Viicut Gelistirme ve Fitness IV S 2 2|3 6

S 2 123 6

AEB388

Yizme IV




SECMELI TEORIK DERSLER

AEB269

Antrenérliik Etigi ve Ilkeleri

AEB271

Kinantropometri

AEB273

Spor Hukuku

AEB275

Yasam Boyu Spor

AEB277

Antrenérliikte iletisim Becerileri

AEB279

Cankurtaranlik Egitimi

AEB281

Cocuklar i¢in Antrenorliik

AEB283

Cocuklarda Fiziksel Uygunluk

AEB285

Egzersiz Biyokimyasi

AEB287

Egzersiz Regetesi ve Uygulamalari

AEB289

Egzersiz ve Yasam Kog¢lugu

AEB291

Egitsel Oyunlar

AEB293

Engellilerde Spor

AEB295

Ergonejik Yardim ve Dopingle Miicadele

AEB297

Grup Dinamigi ve Liderlik

AEB274

Herkes I¢in Spor ve Wellness

AEB276

Kadin ve Spor

AEB278

Sporda iletisim ve Halkla iliskiler

AEB280

Karsilastirmali Antrenor Egitim Programlari

AEB282

Kuliip Yonetimi

AEB284

Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme

AEB286

Olimpizm ve Olimpik Hareket

AEB288

Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Yénetimi

AEB290

Rekreasyon Liderligi

AEB292

Spor Animatorligii

AEB294

Spor Bilimlerinde Istatistik

AEB296

Sporda Ekonomi

AEB298

Spor Endiistrisi ve Pazarlama

AEB309

Sporda Etik Degerler ve Fair-Play Egitimi

AEB311

Sporda Yonetim ve Organizasyon

AEB313

Spor Sosyolojisi

AEB315

Sporda insan Kaynaklar1 Yonetimi

AEB317

Spor Kiiltiirii ve Felsefesi

AEB319

Spor Masaji

AEB321

Spor Yaralanmalari ve Diizeltici Egzersizler

AEB323

Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri

AEB325

Spor Pedagojisi

AEB327

Sporda Performans Monitorizasyonu

AEB329

Sporda Psikolojik Yardim Becerileri

AEB331

Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi

AEB310

Sporun Sosyal Psikolojisi

AEB312

Spor Tarihi
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AEB314 |Sporda Orgiitsel Davranis

AEB316 |Sporda Teknik, Taktik Ogretimi

AEB318 |Sporda Tesis ve Isletmecilik

AEB320 |Sporda Yetenek Secimi

AEB322 | Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Spor

AEB324 |Sporda Cocuk Koruma

AEB326 | Yashlik ve Spor
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AEB328 | Yerel Yonetimler ve Spor

Antrenman Bilimi II dersini alabilmek i¢in Antrenman Bilimi I dersinden basarili olmak gerekir.
Uzmanlik Alan Egitimi II dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi I dersinden,

Uzmanlik Alan Egitimi Il dersini alabilmek icin Uzmanlik Alan Egitimi II dersinden,

YV V V V

Uzmanlik Alan Egitimi IV dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi III dersinden basarili olmak
gerekir.
> ISME Uygulamasi ve ISME Degerlendirmesi Isletmede Mesleki Egitim (ISME) Calisma/Uygulama

Esaslar1 Yonergesine gore yapilacaktir.




